UC San Diego Health

Informacion para pacientes
y familiares sobre apoyo vital
por membrana extracorporea

ECMO Life Support Patient and Family Education




¢Que significa ECMO?

La ECMO (oxigenacion por membrana extracorporea, por sus
siglas en inglés) es un tipo de terapia mecanica que se usa
cuando alguien tiene una enfermedad grave que impide que su
corazoén o pulmones funcionen debidamente.

La maquina de ECMO ayuda al corazdn o los pulmones a
descansar al asistir al cuerpo en su funcionamiento.

;Quée hace la ECMO?

La ECMO aporta oxigeno a la sangre y extrae dioxido de carbono.

Esta bombea sangre oxigenada a los 6rganos del cuerpo.

La ECMO no cura los problemas de salud. Se trata de un apoyo
de corto plazo a medida que el cuerpo se sana.

Procedimiento de la ECMO

Un cirujano podria realizar el procedimiento en la habitacién

del paciente o en el quiréfano. Se seda al paciente y se le dan
medicamentos analgésicos y un anticoagulante. Dos tubos
llamados canulas se insertan en las arterias o venas y se suturan
para fijarlos. Después del procedimiento, podrian realizarse
radiografias a fin de asegurar la posicion correcta de la canula.

Common Medications Used with ECMO

Heparina, un anticoagulante para prevenir coagulos sanguineos.
- Antibioticos para prevenir infecciones.
- Sedantesy analgésicos.

Diuréticos para ayudar a los rinones a producir orina.

Productos sanguineos, como globulos rojos o plaquetas, seguin
se necesiten.

ECMO ealth.ucsd.edu
TEAM ‘6‘ health.ucsd.edu/ECMO

ecmo@health.ucsd.edu 1

Qué mas debe anticipar

Los pacientes que reciben ECMO suelen también recibir
apoyo de:

Un respirador para ayudar a los pulmones.
Un tubo de alimentacién para apoyo nutricional.
Una bolsa de drenaje conectada a la vejiga.
- Otras sondas intravenosas en los brazos, cuello o pecho.

El equipo de ECMO se comunicara con el portavoz de la
familia cuando haya informacion actualizada o cambios en

la condicidn del paciente. Podria programarse una reunion
formal cada semana con todos los integrantes del equipo y la
familia del paciente.

La finalidad de estas reuniones de equipo es que las personas
a cargo de tomar decisiones y los equipos de atencién puedan
reunirse para hablar sobre el progreso y el estado del paciente.

La persona que recibe la ECMO podria estar sedada gran
parte del tiempo, sin embargo, la sedacion se equilibra
mediante la realizacion de terapia fisica lo mas posible.

Los pacientes que reciben ECMO podrian recibir consultas de
atencion paliativa. El equipo de atencion paliativa se centra en
facilitar la comunicacion y brindarles apoyo al paciente y a la
familia.
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Tipos de ECMO

Venoarterial (VA-ECMO)

La VA ECMO es parecida a estar conectado a un sistema de
circulacion extracorporea en el quiréfano. Brinda total soporte
cardiaco y respiratorio de modo que el corazén y los pulmones
del paciente puedan descansar y sanar. La ubicacion mas
comun para las canulas en la VA ECMO es la vena y arteria a
ambos lados de la ingle.
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Tipos de ECMO

Venovenosa (VV-ECMO)

VV ECMO helps take over the function of the lungs so the
patient's lungs can rest and heal. This type of ECMO has
cannulas only in the large veins.
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Téerminos comunmente utilizados en
relacion con la ECMO

ECMO

Las siglas ECMO significan “oxigenacion por membrana
extracorpdrea” (en inglés), que es el nivel maximo de apoyo
mecanico a las funciones vitales que puede brindar la medicina
moderna.

Canula

Tubos grandes que se colocan en las venas y arterias y que
transportan sangre entre el cuerpo y la maquina de ECMO.

Canulacion

El proceso de insertar las canulas a través de la piel en las venas
y arterias.

Decanulacion

Extraccion de las canulas cuando llega el momento de
desconectar al paciente de la ECMO.

Flujo de ECMO

Cantidad de sangre que se mueve a través del circuito de ECMO
a través de la bomba.

Oxigenador

Componente de la maquina de ECMO que es el "pulmén

artificial”. La sangre fluye a través de filtros que extraen dioxido
de carbono y agregan oxigeno a la sangre.

Bomba

Componente de la maquina de ECMO que es el “corazdn artificial”.

Bombea sangre a través del circuito y de vuelta al paciente.

Extraccion
Configuracidn que controla cuanto diéxido de carbono se extrae
de la sangre.
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El equipo de atencion podria incluir a...

« Médicos de atencion critica

- Cirujanos cardiotoracicos

- Cardidlogos intervencionistas
Perfusionistas
Enfermeros especialistas en ECMO
Enfermeros de cabecera

- Terapeutas respiratorios
Farmacéuticos

- Terapeutas fisicos y ocupacionales
Nutricionistas de la clinica dietética

- Servicios de capellania

- Atencion paliativa

Riesgos

Aunque la ECMO es una terapia que salva vidas, conlleva
sus riesgos. Los riesgos mas comunes incluyen sangrado,
infeccién y una probabilidad mayor de sufrir un accidente
cerebrovascular o derrame.

Extraccion de la ECMO

La ECMO solo puede ofrecerse por un periodo limitado de
tiempo en funcién del progreso del paciente. El equipo de
ECMO comentara esto con el paciente y el portavoz de la

familia en las reuniones familiares.

Descontinuar la ECMO requiere un procedimiento quirurgico
para extraer las canulas y reparar las venas y arterias. Se
colocaran pequenas suturas a fin de cerrar los puntos de

insercion.
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Miembros del equipo de ECMO
(de izquierda a derecha)

Dr. Kit Tainter, Atencion anestésica critica

Dr. Marcus Anthony Urey, , Insuficiencia cardiaca

Dr. Mitul Patel, Cardiologia intervencionista

Dr. Travis Pollema, Director de programa, Cirugia cardiotoracica
Cassia Yi, RN/CNS, Coordinadora de ECMO

Samira Najmaii, Perfusion

Dr. Mazen Odish, Atencion pulmonar critica

Dr. Robert Owens, Atencion pulmonar critica

No figura en la foto: Angela Meier, MD, PhD
Atencion anestésica critica
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